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Envoléa, faites décoller vos idées ! Le 11 Ave. 2016
Avec la couveuse d’entreprises basée a
Dax : tester son projet en toute
sécurité et surtout apprendre a
entreprendre

C’est le moment ou jamais d’en parler. Apres |'opération Faites de la création et de la reprise d’entreprise, et les initiatives autour des TPE, Treés petites entreprises, comment ne pas

évaquer la couveuse d’entreprises Envoléa, dans les Landes ?

Envoléa, ¢a nous rappelle forcément cette chanson de Jean-Jacques Goldman, « Envole-moi », et I’on se prend a fredonner I"air presque compulsivement. Ne riez pas, on n'est pas si

loin de I'idée de base : s’envoler. Ou ici, pour respecter le slogan maison « Faire décoller ses idées ».
Ce qu'il faut savair...

C’est en 2014 que BGE Landes Tec Ge Coop (spécialiste depuis 30 ans de [’accompagnement a la création ou reprise d’entreprises)

a « impulsé » I'idée de Envoléa, situé a Pulséo (1 avenue de la Gare a Dax, 40100).

Grice au CAPE (Contrat d’appui au projet d’entreprise), on peut tester son projet en toute sécurité et surtoul apprendre i

entreprendre. Comment communiquer, vendre, gérer, c’est du temps qui vous est offert ici, et des moyens, pour apprendre a devenir

un chef d’entreprise responsable.

Accompagnement individuel, formations, outil de gestion en Intranet, le tout jusqu’a la progressive autonomie. Un test
grandeur nature, en fait. Quand on sait que 525.000 entreprises ont été créées sur I'hexagone en 2015, dont 500.000 ne
comptaient qu*un seul salarié, voila qui montre tout I'intérét de structures comme Envoléa. Surtout que dans les Landes,

en 2015, ce sont tout de méme 3,100 nouvelles entreprises qui ont été lancées.

Porteurs de projets, ¢’est le moment, et I'occasion de découvrir qu’il existe une multitude d’appuis et de soutiens de toutes sortes

pour vous aider. Trop vieux ? Trop jeunes ? En fin de droits ?

Envoléa a la solution pour pallier le probléme, ne vous inquiétez pas. Vous n’étes pas seul(e)s ! Voila qui met du baume au

coeur, non 7 Y a plus qu'a...

Signalez un contenu inapproprié !
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" SECURED20-05-2016

http://presselib.com/blog/avec-la-couveuse-dentreprises-basee-a-dax-tester-son-projet...

25/05/2016



30 MAI 2016

BGE Landes Tec Ge Coop
au coteé des
créateurs/repreneurs

Un nouveau restaurant
s’installe place du Foirail

Des décenniesde Bouheyrots ontcon-
nule tabacsitué face aux platanes de
la place du Foirail, tenu parla famille
Sabas. Le local a &té compléternent
transformé et rénove pour devenir
maintenant La Grappe, restaurant
multi-formes adapté au quotidien.
Sabrina Mostefatesta Labouheyre
depuis 2010. Avant de se fixer en
Haute Lande, elle a été restauratrice
ambulante spécialisée dans la rotis-
seriel'hiveraBordeaux et, pourla sai-
son, & Gastes. La création de son en-
treprise fixe 3 Labouheyre Iui a don-
né l'occasion d'élargir sa gamme :
tapas et pizzas maison (y compris la
pate), menu du jour tous les midis
(1250 €), glacesartisanales de qualité
et patisseries maisorn. Mis a part les
glaces, elle fait tout ellemeéme.

Comptoiravins

Pour accompagner ses en-cas et ses
mmenus, elle tientun comptoir avins,
enbouteille etauverre. Cette formule
originale permet a chacun de trou-
ver son bonheur, pour un apéritif
convivial ou un repas plus consé-
quent a consommer sur place oua
emporter. Salle et terrasse permettent

* deservirunevingtaine de couverts.

De la restauration ambulante, Sa-
brina Mostefat a gardé I'habitude de
«seremuer ».Elle propose aussidela
restauration a dornicile avecapéritifs
dinatoires et autres menus. Tout est
IEUNi POUT Proposer aux
des moments de plaisir gourmand,
de détente et de convivialité.

Sabrina Mostefat dirige
I’'établissement. rHotoc ouranD

Avec l'aide de
Tec Ge Coop

L'antenne Tec Ge Coop de La-
bouheyre a conseillé et assisté
Sabrina dans sa création.
Cette association, qui compte
sept antennes dans le dépar-
tement, est soutenue par le
Conseil départemental.
’émanation locale de l'asso-
ciation a accompagné 65 en-
treprises, en création ou re-
prise, 'an dernier en Haute
Lande et dans le Pays de Born.

LerestaurantLaGrappeestouvert midiet

~ soirdumardiausamedietledimanche

midi.Contact:05587681853.
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askets rouges de skate aux

pieds, pantalon relax, barbe.

taillée fine et tatouages sur
l'avantbras, Nicolas Dargelos, 32 ans,
incarne I'esprit du salon. Son salon.
0Old school et décontracté. « Je vou-
lais qu'il me corresponde, qu'il ait
son identité propre. Qu'on s'y sente
comme a la maison. » Pousser la
porte de UAtelier du coiffeur, rue du
Cap-dou-Poun, dans le quartier du
Sablar, c'est entrer dans un univers
rétro et industriel, un écrin fait de
bois et de meubles customisés. Il y
fait frais sansy faire froid. « Je voulais

sortir des salons traditionnels, qui.

peuvent avoir un coté assez imper-
sonnel », souligne le barbier trente-
naire, qui a soigné les détails. « Eten-
core, je me suis freiné. »

L3, une planche de surf en réduc-
tion, ici, une plaque d'immatricula-
tion californienne au-dessus de stic-
kers de festivals de musique du coin.
En fond, une ritournelle folk rock fi-
nitde vous faire oublier dans quelle
ville vous venez de garer votre voi-
ture. Pas surprenant, alors, que cer-
tams,amauueletenanc:en piquent
du nez, calés bien confortablement
dans l'assise du fauteuil vintage de
barbier qui trone sur un coté de la
piéce. Ce qui n'est pas une mince af
faire quand vous savez qu'une lame
afftitée comme un sabre japonais
s'appréte a vous couper les poils au
millimétre prés.« Non, il ne faut pas
tenter de le faire chez soi, prévient
Nicolas. Il faut plutt venirici ! »

Blaireau et serviette chaude

Aprés quinze années a se faire la
main et les ciseaux dans différents
établissements dacquois, il ya deux
ans Nicolas Dargelos a fait le choix
de se lancer a son compte. Avec le
concours de l'assodation Tec Ge
Coop, basée a Saint-Paullés-Dax et
qui accompagne les créateurs d'en-
treprise, il ouvre son enseigne en
mars 2015. Mais pas n'importe otL.
«Jenevoulais pas me retrouver dans
I'anonymat du centre-ville. 'esprit
de quartier me correspond mieux.»

1) \

Nicolas Dargelos, 32 ans,a Installe son enseigne dans le quartier du Sablar PHOTO LOIC DEQUIER ™

o AR
Au fil des visites, ce Landais de Vieux-

Boucau atterrit au Sablar. Un quar-
tier dit « prioritaire » de la ville, ot il

-adéja travaillé.« Aprés moi, une épi-

cerie s'est installée. Involontaire-
ment, il ya le sentiment de partici-
peraladynamisation d'un quartier.
Came plait. » Une démarche quilui
apermis de décrocher récemmentle
prixrégional Talents des cités, dansla
catégorie création. Un prix qui vient
récompenserun projet qui fait sens:
créer du lien social et de 'emploi
dans son quartier d'origine ou
d'adoption. Lui vient justement de
recruter une employée. «Je suis pes-
simiste par nature. Mais 13, il faut
croire que ¢a me réussit pas mal. »
Un succés qui vient aussi récom-
penserun pari. Celui derelancer 'ac-
tivité de barbiera Dax. «Avantde me
lancer, j'ai suivi une formation au-
prés d'un barbier nantais. Complé-
termon offre parun service barbier,

BGE Landes Tec Ge Coop

au cote des

créateurs/repreneurs

Labarbetranquille

Coiffeur et barbier au Sablar, Nicolas Dargelos a remporté le prix Talents des cités

C'était]'une de mesenvies. » Siln'est

pasleseula taillerlabarbe dansTag-
glomération dacquoise, il apportela
eeesmemems ~ DOUCHEdRla]EE
TeSSE d Une pro-

«llyale fession qui re-
sentimentde ~ Vientaugodtdu
= L) jour en méme
participerala  temps que les
dynamisation  colliers, barbi-
d i ches et autres
unquartier.  parbesafimpe-
Cestuneidée  riale. « Cela fait
quimeplaity  Plusieurs an-

nées que la
barbe revient. Les hommes pren-
nentsoin d'eux» llyaurait d ailleurs
plus de «hipsters » (ces personnesa

la « cool attitude », reconnaissables’

a leur barbe fournie, mais que 'on
trouve plus fréquemment dans les
grandesvilles)aDax quon ne lima
gine. «Bien sirqu'ilyena | Méme si
une bonne partie viennent du litto-

raL » Nicolas Dargelos ambitionne
de revenir; lui, & des techniques tradi-
tionnelles et des méthodes de soins
artisanales, avec un rasage a l'an
cienne, blaireau et serviette chaude
a portée de rasoir. A l'affit des nou-
veautes, il utilise des crémes et lo-
tions écologiques, importées d'Aus-
tralie, des Etats-Unis ou dTralie. Mais
le résumer 2 la barbe serait oublier
un peu vite que Nicolas Dargelos est
aussi un coiffeuraccompli, qui officie
sur les cheveux de madame (coupe
etcoloration)comme de monsieur.
Le30 septembre, il sera a Paris pour
défendre son projet au concours na-
tional Talents des cités. Sans rien a
perdre, en toute décontraction. Pasde
quoi, a l'entendre, se faire des che-
veux blancs.

L'Atelierducoiffeur,rueduCap-dou-
Poun,auSablar,aDax. .
PageFacebook: L'Atelierducoiffeur.
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Ces petits ruisseaux qui
font les grandes rivieres

ENTREDPREN -
EN I KEMPKEE]
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RE Sur 525 000 sociétés créées en 2015, 95 % sont.des TPE, tres petites

entreprises. Exernple a la couveuse Envoléa, qui aide certaines d'entre elles & bien décoller

. OLIVIER BONNEFON
o.bonnefan@sudouest.fr
'estlasemaine des TPE, com-
C prenezles tTés petites entre-
S prises. Hier, 4 Pulséo, centre
d'innovation technologique du
Grand Dax, BGE Tec Ge Coop avait
rassemblé une bonne douzaine de
. candidats entrepreneurs pour té-
- moigner de leurs bonheurs et pe-
tites miséres avant d'aller a la ren-
contre de trois projets qui avaient
réussi leur décollage.

«Savez~vous combien d'entrepri-
sesont été lancéesl'année derniére
enFrance?525 000.500 000 d'en-
tre elles ne comptaient qu'un seul
salarié et seulement1 500 plus de
10 salariés », attaque d'entrée Sylvie
Dupeyron, ladirectrice de BGETec
Ge Coop, antenne landaise du ré-
seau national d'aide aux futurs en-
{repreneurs.

«Vous étes donc des acteurs clefs
del'économie nationale, poursuit
Sylvie Dupeyron. Dans les Landes,
3100 nouvelles entreprises ontain-
siété lancées en 2015. » La salle fré-
mit. Nombre d'intervenantsn'ont
pasencore 'habitude de se présen-
ter oude parler. Mais ces derniers
selancent, néanmoins, afin de pré-
senter leurs activités.

Vivre de son activité

Ilyala Laurent, qui exerce depuis
début févrierl'activité de chefa do-
micile. I veut partager avec ses
clientsle plaisir de cuisiner,donner
des conseilsetdel'attention gratui-
ternent. «Je n'ai pas une vision mar-
chande » explique-tl.

Laurence Tribouillard, quiveille
sur la couveuse Envoléa, ainsi que
Marie-Ange Carrére, de Tec Ge
Coop, rappellent que méme s'ils
sont accompagnés et bénéficient
d'une aide matérielle (assurance,
locaux), les entrepreneurs doivent
tout de méme pouvoir vivre un
jour de leurs revenus, construire

-unmodéle économique qui tienne
laroute. Un point de vue appuyé
par Sylvain Foix, directeur du déve-

Sylvle Dupeyron, la dlrectrl de BGE Tec Ge Coop, accueille les entrepreneurs. rHorosageLLE LOUVER

Quel appui recu en couveuse ?

"La couveuse Envoléa accueille des
parteurs de prajets qui présentent un
prafil bien cadré : demandeurs d'em-
ploi de longue durée, bénéficialres de
minima sociaux et du RSA, jeunes en
difficulté d'insertion, travailleurs han-
dicapés, demandeurs d'emplois de
plus de 50 ans. Certaines activités
sont exclues en raison de risques trop
élevés: métiers du batiment, activités
de conseil en gestion financiére, con-
seil en gestion patrimoniale, métiers
de la santé. Pour Intégrer Envoléa, les
entrepreneurs signent un contrat
Cape (Contrat d'appui au projet d'en-

treprise), qui leur permet d'gtre hé-
bergés dans les locaux, d'étre accom-
pagnés par des experts (qui étudient

et décortiquent le projet avant l'inté- -

gration en couveuse). Le candidat bé-
néficle d'un coup de pouce perma-
nent dans la gestion, le sulviet le
contrdle de son activité, la mise en
place d'actions commerciales, la
prospection, 'évaluation de son mar-
ché, son organisation. Il exerce son
activité dans un cadre légal, couvert
par une assurance et peut générer de
['activité (devis, bons de commande,
bons de livraison, factures).”

loppement économique du Grand
Daxet dela pépiniére Pulséo.Dela

fabrication de bijoux a celle de

meubles en carton, delaformation
alavannerie, lavariété des projets

présentés illustre les passions des

unsetdes autres,qui trouventa tra-
vers ce nouveau départ I'occasion
deréaliser unréve et de travailler
en réseaul. Un réseau qui a réussi,

‘'ala¥alale)
89002

C'est, en euros, le chiffre
d'affaires généré parles

34 entrepreneurs qui
bénéficient de 'accompa-
gnement de BGE Tec Ge Coop
auseindelacouveuse
d'entreprises Envoléa (chiffres
2015). Un bilan obtenuen une
année d'existence. Lesiggede
cette structure est situéa
Pulséo Dax (dans 'ex-centre
de tri postal ), dans un quartier
delaGare, quibénéficie des
subsides dela politiquade la
Ville.

depuis trente ans, a créer
5 000 emplois dans les Landes.

En savoir plus www.couveuse-envo-
leacometau0524263028. °
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ENTREPRENDRE

| a danse sous toutes ses formes

Elodie Carniade bouscule les pré-
jugés. Qui a dit qu'a 28 ans on ne
pouvait pas tenir son propre stu-
dio de danse, en aillant'ambition
de faire danser toutes les généra-
tions ? Balayant d'un revers de
chausson toute opinion précon-
cue, la jeune professeure de danse
aouvert, lundi, un studio de danse
qui promet de dépoussiérer la pra-
tique dela discipline. Danses classi-
que, contemporaine et jazz sont
proposées a la carte dans cet es-
pace de 80 métres carrés. 70 meé-
iTes carrés attenants, dédiés aux
vestiaires etala partie administra-
tive, complétent le local.

Ancienne éléve d'Héléne Dufiet
qui, grace & son école montoise, ac-
compagna des générations de dan-
seurs, Elodie Camiade compte bien
reprendre le flambeau. « Héléne a
cessé son activité et m'aréférencée
aupreés de ses éléves. Je lui dois
beaucoup. |'ai commencé la danse
a6ans,al'école d'Héléne, et j'aiune
expérience de tTois années al'école
de ballet Gillet-Lipszyc, de Biarritz.
De 2010 a 2012, j'ai pu approfondir
la création chorégraphique au
Jeune Ballet d’Aquitaine. J'ai fait
plusieurs résidences artistiques et
de nombreuses tournées », détaille
Elodie.

Levirusdeladanse

La jeune professeure a toujours
voulu enseigner, ce qu ‘elle fit
d'ailleurs a I'Etoile Sportive Mon-
toise, en créant la section danse,
ainsi que dans le village de Saint-
Martin d'Oney, oil elle a dispensé
des cours. Aprés de brillantes étu-
des en biologie, titulaire d'un mas-

Elodie Camlade a ouvert. lundi un studlo dedanse

a Saint-Pierre-du-Mont. rHotoor

ter en épidémiologie, c'est le virus
dela danse qui prend Je dessus au
moment de choisir une orienta-
tion professionnelle.

«A18 ans, je n'aurais pas &té préte
a me lancer a mon compte, mais
en mirissant, cette idée a fait son
chemin. J'ai travaillé deux ans en
équipe de recherche al'université,
Imais je ne me voyais pas rester de-
vantun ordinateur », affirme la dé-
sormais chef d'entreprise. Aprésun

accompagnement avec BGE Lan- .

gles TECGE Coop et une SARL créée,
Elodie al'ambition d'accompagner
toutes les générations : des débu-

tants jusqu’aux danseurs confir-
més, enfants cormme adultes. Titu-
laire d'un diplome d'Etat de danse,
Flodie est également formée pour
enseigner le Pilates et des cours de
gym douce et étrernent Différents |
forfaits, a portée de toutes les bour- |
ses, Sont prévus, et un cours d'essai |
gratuit est proposé. i
Sabine Darmé "

Studio Libre & corps, école de danse
Elodie Carmiade, 140, avenue du Corps-Franc-
Pormmies, 40 280 Saint-Pierre-
du-Mont. - TéL: 06 71 09 28 16.
Mail : elodie.camiade@wanadoo.fr
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Mont-de-Marsan Agglo

Les clefs pour créer

son activité

BGE Landes Tec Ge Coop organisent
des petits-déjeuners création d'acti-
vité. Les prochains sont prévus ven-
dredi 4 novemnbre de 9 & Tl heures au
Chalet de la Moustey, a Saint-Pierre-
du-Mont et mardi 22 novembre, de
9 a1 heures, salle Georges-Bras-
sens, dans le quartier du Peyrouat &
Mont-de-Marsan (entrée libre).
Lobjectif est d'informer de la possi-
bilité de générer son emploi par la
création d'activité et de faire émer-
ger lesinitiatives.
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BGE Landes Tec Ge Coop
au sein des territoires

Une matinée riche d’enseignements pour les entrepreneuses
d’aujourd’hui et de demain. rrorom-Lp.

Entreprenariat : les

BGE Landes Tec Ge Coop et la Com-
munauté de communes de Mont-
fort-en-Chalosse, avec le soutien du

- Département et de la délégation dé-

partementale aux droits des femmes
etal'égalité, ont organisé, vendredi,
une matinée de la création d’entre-
prises au féminin, au Pole culturel.
Ouvertea tous, elle réunissaitles par-
tenaires de BGE Tec Ge Coop Landes:

le Clublandais d'entrepreneursau f&-
minin (Clef), Aquitaine Pionniéres,
Aquitaine Active, Pole emploi, Cap

emploi, I'Adie (Association pour le

droit a I'initiative économique), la
couveuse d entreprises Envoléa, le Cré-
ditAgricole, des chefs d'entreprise, etc.

Lartisanat plébiscité

Surl'ensemble des créations nationa-
les, 32 % sont I'initiative de femmes.
55% des entrepreneuses choisissent
l'artisanat, puis les secteurs dela san-
téetdel'enseignement. Elles exercent
dans des domaines aussi variés que
la création de potagers urbains, la fa-
brication de housse pour instru-
mentsde musique, le télésecrétariat,
etc. « Elles portent bien souvent un

Une création pour rebondir

Martine Malatrey est apporteur daffaires a Mont-de-Marsan. Elle re-
présente sept Esat (Etablissements et services d’aide par le travail)
et met en avant la fabrication de produits courants par les personnes
en situation de handicap. Toujours dans la couveuse d’entreprises de
Hinx, elle cherche actuellement des clients pour ses organismes.
« Suite a un licenciement économique, mon conseiller Ple emploi

m'a conseillé de rejoindre BGE Tec Ge Coop de Mont-de-Marsan en

. septembre 2014. Pendant environ six mois, j’ai bénéficié de conseils,
d’analyses financiéres, de la mise a disposition d’outils interactifs,
d’une mise en réseau ainsi que d'une approche de la vente. J'ai pu

femmes se lancent

projetabouti, au-dela del'aspect tech-
nique, et sont dans le perfection-
nisme. Elles anticipent, elles envisa-
gentlavenir. Cest pouquoi ellesdoi-
vent oser car elles s'en sortent trés
bien », décrit Sylvie Dupeyron, direc-
tricede BGE Landes.

1000 femmes ont été accompa-
gnées par BGELandes en 2015 aboutis-
santaB30 créations. Ellesontbesoin de
sécurité. La couveuse pour la réussite
leur permet, pour un maximum de
trente-six mois, d'étre coachées gra-
tuitement sur la structuration d'un
projetavecaccompagnement indivi-
duel, ateliers collectifs, mise en réseau
etéchangesavecleurs pairs.

Dans cette perspective, Christine
Panteix, directrice de Bordeaux-Aqui-
taine Pionniéres, insiste sur l'impor-
tance du « mentorat»:'échange en-
tre entreprises affirmées etjeunesen-
trepreneuses. Les présentes ont
beaucoupréagi surles financements,
comme le microcrédit de I'Adie. 11
existe un fonds de garantie speciﬁque
auxfemmes pour favoriserl'accés au
crédit bancaire (FGIF).
Mary-LucePla -

ainsi effectuerun prévision'nel de vérification du marché, un business
plan. Depuis janvier, j'ai rejoint la couveuse pour élaborer mon projet.
Je m’y rends une fois par mois sur une demi-journée et apprends a ex-
ploiter mon réseau avec un intervenant conseil. »
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Pierre Favier, la CSCT40
toujours la pour votre
plomberie ou votre
chauffage défaillant !

Vous avez déja peut étre vu cette
camionnette passer avec le logo
CSCTA40. Ce n'est autre que I'entreprise
de Pierre Favier résidant sur Tarnos
depuis 1980 qui vous propose des
interventions et des dépannages pour
votre Chauffage, vos Sanitaires et votre
Climatisation & Tarnos ! Aprés avaoir fait
les compagnens entre 1970 et 73 en
tant que plombier chauffagiste, Pierre
est devenu technicien d'exploitation
frigoriste. Métier qu'il a exercé pendant
prés de 40 ans. Cette expérience chez les
compagnons lui a permis de voyager a
travers la France : Marsellle, Lyon, Tours,
Nantes, Bordeaux, Montbrun et ainsi de
rencontrer beaucoup de professionnels
du milieu et de créer des liens sociaux
de qualité.

Maintenant qu'il est & la retraite, il désire
poursuivre son activité afin de maintenir
un lien social avec la population de Tarnos
et ses alentours et tout simplement car il
aime son activité et rendre service a ses
clients. Pour cela, il a suivi une formation
en auto-entrepreneur par le TEC GE
COOQP.

Cecl lui a donc permis de monter son
entreprise. Installé dans la ville depuis
plus de 30 ans, Pierre est membre
du club CBLBT ou il fait beaucoup de
bénévolat en électricité (dépannage et
maintenance) au sein d'une équipe qu'il
affectionne particuliérement.

CSCT40 Chauffage Sanitaire Climatisation
Tarnos

T 0677 8666 13

P4 c.s.c.t40@orange.fr
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Tous les petits secrets
des Landes dans un jeu

TOURISME La Dacquoise Nathalie Rettmeyer propose Visit et Co, un quiz animé
de sa création destiné & découvrir toutes les facettes du département en s'amusant

SYLVAINLAPIQUE
qax@sudouestfr

pprendre en samusant.
AL’idée n'estpasnouvellemais

Nathalie Rettmeyer est allée
au-deld du slogan avec son Visitet
Co.Dansce quizanimé,'apprentis-
sageetladécouverte sontbienla fi-
nalité et le jeu, un simple prétexte:
«En travaillantdans la promotion
du patrimoine, j'aj réalisé que les
gens,y compris les locaux, ne con-
naissaientpasvraimentlesLandes,

raconte lajeune femme.Etdemon

COtE, je arrivais pas 8 promouvoir
les choses qui m'intéressaient. Cer-
tains sites et acteurs du départe-
ment méritaient une meilleure vi-
sibilité.»

Nathalie mirit alors peu a peu
I'idée d'un nouvel outil de média-
tion, qui mettrait en valeur de ma-
niére ludique les atouts du patri-

' moine local : ses lieux, sa nature, sa
faune et sa flore, ses richesses mais
aussi tous les acteurs du tourisme
landais.«Cam'a trotté dansla téte
pendantunanetdemi», comptet-
elle. Lorsque son projet lui semble
enfin a point, elle quitte 'emploi
quelleoccupaitdansuneagencede
voyage:«SijeTavais gardé, jeneme
serais jamais vraiment lancée » as-
sure-t<lle. Grace ala couveuse Envo-
1éa, Nathalie Rettmeyer expéri-
mente son idée pendant six mois
avantdesejeterdansle grandbain.
«Sanseux,jen'aurais paspule faire.
IIsm'ontaidéeaconcrétiserllidéeet
i tenirfinanciérementle temps du
lancementdujeu.»

Celui<i ad'abord été testé enin-
terne aupres des autres entrepre-
neursdEnvoléa. Puis, jeudi10 mars,
ce futau tour des élus etacteursdu
tourisme du Grand Dax : le maire
Gabriel Bellocg, Jean-Pierre Dufay,
adjoint de Saint-PaullésDax en
charge du thermalisme et du tou-
risme, Mayalen Nougué, directrice
del'aménagement et du dévelop-
pementduterritoireau Grand Dax,
Laurence Delpy, du cluster Aqui 0

Thermes, ainsi que tous les partenai-

Nathalie Rett

ressollicités par Nathalie Rettmeyer.
«['avais]a pression maiscas'esttrés
bien passé. IIs se sont amusés
comme des écoliers ! » Animé par
Nathalieelleméme,alaide de quel-
ques accessoires et d'images proje-
tées surun écran, son quiz est pro-
pice au dialogue et a la bonne
humeur. Pendant une heure, les
questionsfusent. Anecdotes,débats
etéclatsderireleurrépondent.

Produitsadéguster :
Quatre catégories de questions
(agriculture etgastronomie, artset
coutumes, faune et flore, culture et
histoire) permettentd évoquer tous
les petits secrets du département
des Landes. Ses lieux, ses monu-
Ments, Ses Ppersonnages, sesartisans
et producteurs.Avec,commelotsde
récompense, des produitsdu terroir

offerts parles premiers partenaires
de Nathalie::1a chocolaterie Ttotte,
leséditions Passiflore, DH photogra-
phie, la patisserie La Tourtiére, Foie
Grasde France,laMaisondu curiste,
LeMoulin de Poustagnacg, etc.

"W Entravaillant

dans la promotiondu
patrimoine, j'ai réalisé
gue les gens, :

y comnpris les locaux,

ne connaissaient pas
vraiment lesLandes»
«llyaaussidesproduitsquel'ondé-

guste pendant le jeu », précise sa
conceptrice, qui voit une foule

PHOTO LOIC DEQUIER

d'adaptations a son animation :
dansles campings, les hotels et éta-
blissements thermau, les salons,
lesmusées, lesvillagesvacances, les
bars et restaurants. .. :
Dés le mois prochain, elle sera
touslesmercredisa1s h 30 aures-
taurant La Case (23, cours du Maré-
chalFoch) pouranimer une partie.
D'autresétablissements de Daxsont
égalementendiscussion pour inté-
grer Visitet Co a leurs animations.
« De mon expérience dans 'événe-
mentiel etle tourisme, j'ai inventé
une maniére d'animer le territoire
etdele promouvoira mafagonn,dit
modestementNathalie Rettreyer,
quiabesoindedeuxa troisengage-
ments par semaine pour pérenni-
Ser son projet. Avis aux amateurs.

Visitet Co: 06 8364 62 54.
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Le soirou le week—end ilest possmle de prlvatlser la Cantoche, le nomdu foodtruck qu vient et
’occupe de tout PHOTOH.R. ‘

La Cantoche en passe
de trouver sa voie

SAINT-PAUL-—LES”DAX Depuis quelques mois, lak commune
se donne des allures tendance avec l'arrivée de la Cantoche,
un foodtruck aux saveurs tres locales

uboué pour la boucherie-
D charcuterie, Giraudet pour -

le pain, Rouchon pour les
fruits et légumes, Véronique
Satiqueére pourlelook; le Relais des
Plages pour le soutien, BGE Tec Ge
Coop pour-le business plan, les
deux Mathieu de la- nouvelle
agence du Crédit Agricole pourles
sous. Un véritable annuaire de
compétences locales. Tous se sont
laissés emporter par la détermina-
tion de Grégory Pédeboscq, chef de
24 ans, stirde son truck et souhai-
tantprivilégier qualité et proximi-
té. -

« L’évolutiondes
maodes de vie fait
que la cuisine de rue
adebeauxjours
devantelle »

BEPa Capbreton, bac proau CFAde
Daxenalternance auRelais des pla-
ges, il commence sa carriére de
professionnel a Pau. Trés vite, il a
des fourmis dans lesjambes etune

envie irrépressible d’aller voir ce
qui sefaitailleurs. Cest d’Australie
qu’il raménera le concept : la cui-
sine de rue. Pas une baraque a fri-
tes-bien qu'ily en ait de trés bon-
nes - une vraie cuisine mobile.
«La-bas, ditle jeune chef originaire
deDax, C'est trés répandu. Les Fran-
gais sont un peu réticents, maisje
sens bien qu'ils yviennent. Moins
de temps, moins d'argent. L'évolu-
tion des modes de vie fait que la
cuisine derue ade beauxjours de-
vantelle.»

Commeau restaurant

GrégoryPédeboscq a fait fabriquer

son camion, son food truck, sur
mesure, exactement avec les ins-
truments qu’il voulait. Cela fait
maintenant presque un an qu'il
écritsonroad movie, tranquille, et
ca roule, plutot bien. De 20 a
25 clients parjour. 60 % d’entre eux
sont séduits parles burgers Incon-
tournables, Gusto ou Cheesburger,
toujours a base de boeuf de Cha-
losse.

Lesautresontle ch01x, «comine
aurestaurant, entre deux entrées,

deuxou trois plats et deux desserts.
Le tout faitmaison, a partir de pro-
duits frais.

- Reste a trouver des lieux préts a
accueillir le véhicule. Les mairies,
pastréshabituéesace genrede de-
mandes, réfléchissent. De nouvel-

‘les conventions sont en voies d’étre
‘signées avec des partenaires privés.

« Je tiens a faire les choses, en
bonne et due forme », explique le
jeune chef indépendant, la téte
bien sur les épaules. Dans cet es-
prit,laCantoche fait égalementes-
cale au quartier du Sablar, a Dax.
Pour I'heure, il y a donc deux
adresses. Aprés, il faudra suivre. Les
bonnes adresses deviendront de

bonnes adresses mail ou Face-

book. Elles permettront de suivre
les périples d'une cuisine surroues
etd'une salle en plein air qui, tous
les matins, scrutent la météo.
Hubert Rafflm

Mercredi, vendredi, samedi: parking du
chausseur Besson, route de Bayonne.
Mardi et jeudi: parking Séripub, quartier
de Sablar, Dax. Facebook : la-cantoche.

-Réservation; 064213 82 25.
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Dax : Colosse aux pieds d’argile fait un grand pas

Aprés deux ans d’existence, et parce qu’elle est to
entend se professionnaliser et étre représentée dan

A

(arrefour (¢4
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DEUX MILLE SIX CENT
) Cune vinG1 00X 1 EURGS JA.SEPT CENTIMES
COLOSSE aux piods dargile 5" 2han€n7

ujours plus sollicitée, I'association
s tous les départements

T

Sébastien Boueilh a le sourire. Son association vient de recevoir un chéque de prés de 2 700 euros des mains du

directeur de Carrefour de Dax, Jean-Luc Corrihons. © isabelle louvier / « So »

C'est un cadeau de Noél qui tombe a point pour Colosse aux
pieds d'argile, a qui, en cette fin de mois de décembre, le
magasin Carrefour, a Dax, a remis un cheque de 2 698,07
euros. « Depuis cing ans maintenant, Carrefour collecte des
dons afin de soutenir les associations locales qui défendent
I'enfance en difficulté, explique le directeur Jean-Luc Corrihons.
Le choix de Colosse aux pieds d'argile, cette année, s'est
naturellement imposé. »

Et pour cause. Cette association, basée a Saint-Paul-lés-Dax et
présidée par Sébastien Boueilh, qui ceuvre a la prévention et la
sensibilisation aux risques pédophiles, en particulier en milieu
sportif, a recueilli en deux ans 900 témoignages et aidé 170
victimes. Toujours plus sollicitée, elle envisage aujourd’hui de
passer au stade supérieur en étant reconnue d'utilité publique.

Assises sur les violences sexuelles

Colosse aux pieds d'argile organisera, le samedi 5 mars a
I'Atrium, les premiéres Assises d’Aquitaine sur les violences
sexuelles.

La matinée sera consacrée au milieu sportif. L'association
parlera notamment de son action aux clubs de la région qui
seront représentés. « Nous avons également invité tous les
élus de la région dans I'idée qu'ils appuient la proposition de loi
gue nous aimerions soumettre, ajoute Sébastien Boueilh. Cette
loi obligerait tout éducateur, bénévole et dirigeant qui souhaite
obtenir une licence, a présenter le ler, 2e et 3e volet de son
casier judiciaire. »

Dans l'aprés-midi de ses assises, on pourra entendre des
témoignages dont celui d'un Tarbais, agé aujourd’hui de 28 ans
et qui a été violé par son entraineur de football de 6 & 17 ans.
Sa maman sera également présente. Interviendront ensuite des
spécialistes, comme la victimologue Muriel Salmona ou 'avocat
Me Lonné. La gendarmerie parlera de la salle Mélanie ou, a
Dax, sont recus les témoignages d’enfants victimes. L'entrée
sera libre.

Un DVD, des emplois

« Ces 2 698 euros pourraient payer l'impression de guides que
nous distribuons aux enfants et toucher ainsi I'équivalent de 5
400 d'entre eux, souligne Sébastien Boueilh. Mais nous allons
les utiliser autrement en éditant un DVD a 200 exemplaires. »

Un DVD dans lequel Sébastien, ancien rugbyman et lui-méme
victime d'un pédophile, racontera son histoire et donnera des
conseils pour garder un ceil vigilant, tant c6té jeunes que coté
dirigeants, éducateurs ou bénévoles. Ce film de trente minutes
servira de support pour ouvrir le débat a chacune des réunions
de sensibilisation a laquelle participera Colosse aux pieds
d'argile.

Depuis que l'association a été créée, en 2013, ces réunions ont
toujours été animées par Sébastien Boueilh. Mais face a la
demande, ce dernier a de plus en plus de mal a répondre a
toutes les sollicitations, toujours un peu plus éloignées des
Landes. « Les médias et les réseaux sociaux ont beaucoup
contribué a nous faire connaitre, observe-t-il. Par exemple,
aprés mon passage dans I'émission “Les Maternelles" (sur
France 5, NDLR) (1) il y a prés de deux mois, en deux jours 55
nouvelles victimes nous ont contactés. Alors, si l'on veut
satisfaire toutes les demandes, nous devons nous
professionnaliser. Et, dans l'idéal, avoir demain un relais dans
chaque département. »

Des emplois vont donc étre créés. Et pour passer ce cap,
Colosse aux pieds d'argile s'appuie sur I'expertise du Dispositif
local d'accompagnement (DLA). « Au départ, on visait les petits
clubs de rugby. Aujourd'hui, on travaille avec les comités.
Demain, on élargira notre champ d'action a I'Education
nationale », promet le futur directeur.

Et d'ajouter : « Je suis la preuve gqu'une victime peut s'en sortir.
Quand j'écoute une victime, je lui donne des objectifs. Je me
pose comme |'élément déclencheur d'une nouvelle vie et non
comme un psy. J'aide aussi les proches pour qu'ils soient un
vrai soutien. »

(1) Le 13 janvier, Sébastien Boueilh enregistrera pour « Toute
une histoire » sur France 2. « Stade 2 » veut également l'inviter
sur son plateau.
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Bordeaux : Talents des cités se proméne dans les
quartiers populaires

AlaUne/ Bordeaux
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Ce sont des habitants des quartiers concernés, comme Saint-Michel, qui feraient les visites guidées. ©
Archives Quentin Salinier

Elodie Escusa a séduit le jury du concours Talents des cités avec son projet d'insertion
professionnelle. Des personnes en voie d'insertion deviendraient guides touristiques dans
leurs quartiers.

Diplémée de I'Institut d'études politiques de Bordeaux, Elodie Escusa a passé cing années en Afrique
du sud avant de revenir préparer un doctorat de sociologie politique. A Johannesbourg, elle a
rencontré des habitants des banlieues qui congoivent eux-mémes des balades dans certains quartiers
de leur ville. L'idée germe. Changer le regard sur les quartiers populaire . L'association Alternative
urbaine, a Paris travaille dans ce sens, en proposant des promenades guidées par des personnes en
situation de précarité , les "éclaireurs urbains". Elles font découvrir les anciennes manufactures, les
guinguettes, la Butte-aux-Cailles, Belleville...

La jeune femme met en place un projet d'insertion sociale et professionnelle axé sur le tourisme.©
Photo Photo Elodie Escusa

Elodie Escusa a donc créé une antenne bordelaise, Alternative urbaine Bordeaux, avec le soutien d
I'Adie (Association pour le droit a l'initiative économique) de Lormont . Son objectif est de travailler sur
les quartiers Saint-Michel et Bacalan , ou les visites seraient assurées par des personnes en voie
d'insertion formées aux métiers du tourisme.

L'autre lauréat de Nouvelle Aquitaine est un Dacquois, Nicolas Dargelos, qui a ouvert a Dax un salon
de coiffure rétro avec un service de barbier, dans le quartier prioritaire du Sablar.

Les finales ont lieu a Paris le 30 septembre.
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La communauté de communes aide les entrepreneuses

Thierry Pelfresne et Sylvie Dupeyron. © Photo Annie Quillon

Vendredi dernier, la Communauté de communes de Montfort accueillait une matinale sur
I'entreprenariat au féminin (lire « Sud Ouest » du 17 mai). Les femmes sont venues
nombreuses et ont fait preuve de réactivité.

Vincent Lagrola, président de la communauté de communes, a jugé cette matinée
dynamique et passionnante. Pour Thierry Pelfresne, directeur du pdle économique de de la
communauté de communes et responsable de la zone d'entreprises de Hinx, cette rencontre
exceptionnelle « s'inscrit dans la volonté des élus de soutenir la création d'entreprises et
I'activité économique en milieu rural, en proposant un accueil et un suivi au sein de la
pépiniére d'entreprises de Chalosse ».

Un espace télétravail

En 2017, un hétel d'entreprises complétera l'offre sur le territoire avec un espace dédié au
télétravail, afin de répondre également aux nouvelles pratiques d'activités.

La pépiniere d'entreprises de Chalosse accueille également le siége du Club landais
entreprendre au féminin (Clef) marquant ainsi sa volonté de soutenir, d'encourager et donner

......

Pour Sylvie Dupeyron, directrice de Tec Ge Coop, qui organisait I'événement, cette matinale
a donné un surplus de sens a trente et une années d'actions pour soutenir l'activité
économique et la partager avec le plus grand nombre.

A. Q.
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NOUVEAU A MONT DE MARSAN : BIATO !

Des formations personnalisées en Restauration !

Audit, Accompagnement, Conseil et Formation en Restauration.

En Hyaleéns, Serdce en salle, Permis d'exploitation et Contrdia de Gestion,
Accompaanement 4 |'ouverture d'un établissement, contrile dexptolta!ion opnmusauon
g2 1a gestion d'exploitation. Alde au recrutemnent. soutien | o 3
&t suivi aClient Mystares.

Rédaction d'appels d'offras el &aboration de menus.

PM:S/PN.D./D.UER. Accompagné par BGE TEC GE CODP.

Crganisme de Fomation enregistré auprés dela DIREC.C.TE

BIATO facebook.com/biato. contact@biato.fr. 06 60 07 50 82 - www.biato.fr




